
[1] オリエンテーション
・研修の目的
・セミナーの進め方
・このセミナーで取り扱わないこと
※生成AIを使ったシステム開発など

[2] 安心編：AIの正体を知り、不安を解消する
・なぜ今、生成AIなのか
・生成AIの基本理解
基本用語について
できることとできないこと
・利用上の注意
安全に使うための工夫
社内ルール作りのポイント
5つの基本原則

[3] 基本編：基本操作とプロンプトの作り方
・プロンプト（指示文）の書き方の基本
「役割・目的・条件・形式」の4要素
・プロンプトで上手に指示をする
上手な指示をすることが生成AIを使いこなす道
いくつかの業種に合わせた演習
（製造業、小売業・サービス業）

[4] 実践編：業務に活かす活用術
・AIを使うための応用テクニック
役割指定プロンプト
段階的指示
制約条件の活用
対話型改善

[5] 実践編：用途に合った様々な生成AI
・AIも用途に応じて使い分けることが可能
※現時点では、以下の生成AIを利用予定です

ChatGPT・Gemini ・Perplexity
 ChatHUB ・Genspark ・NotebookLM

[6] 実践編：業種別の業務課題
・参加者の業種に近い課題に取り組んでみる
事務・総務系：会議議事録の要約など
営業・販売系：顧客提案書のたたき台作成など
製造・技術系：作業手順書の改善
サービス系：お客様対応マニュアル、FAQ作成

[7] 自社での実践について
・学びを実践で活かすために
自社での活用方法を考える
他社と共有して新たな気づきを得る

四国生産性本部
SHIKOKU PRODUCTIVITY CENTER

プ ロ グ ラ ム

2026年  6月   19日 (金)

10：00～16：30

レクザムホール (香川県県民ホール)

小ホール棟 4階 大会議室
 高松市玉藻町9-10 TEL(087)823-3131

あらゆる部門のリーダー・中堅社員・
若手社員・新入社員

ビジネスパーソンにとって、生成AI活用スキルは
必須です。文章作成や画像生成、データ分析など、
AIを使いこなすことは、業務効率化やアイデア
創出、生産性向上に直結します。

本セミナーでは、
･安全に利用するための基本知識やセキュリティ
･効果的なプロンプト(指示文)の作り方
･用途に応じた生成AI
･業種別に実際の業務シーンを想定した活用法
などについて、パソコンを使って実際に操作しな
がら習得します。
演習時は講師・アシスタントの2名でしっかり
サポートいたしますので、安心してご参加いた
だけます。

生成AI活用のための必要なスキルを1日で学べ
ますので、ぜひご参加ください。
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※AIを操作していただくパソコン等はこちらで用意いたします
ので、貴社のご準備は不要です。 

貸出パソコンを用いて、生成AIの基本的操作から

用途に応じた複数の生成ＡＩの使い分けまで実践的に学ぶ

㈱エンカレッジ
代表取締役
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たまの  しょうこ

※ 最新情報を解説するため、プログラムが一部変更になる場合がございます

ビジネス活用のための
生成AI実践セミナー



当本部ホームページ(https://www.spc21.jp/）
よりお申し込みください。
また、参加者の変更、キャンセルも同様です。
ただし、６月18日(木)以降のキャンセルに
ついては、参加費の全額を申し受けます。

ただし、定員になり次第締め切らせていただき
ますので、お早めにお申し込みください。

セミナー終了後、連絡担当者様宛に請求書を郵送
いたしますので、四国生産性本部の指定口座へ
お振り込みをお願いいたします。
なお、恐れ入りますが、振込手数料は貴社にて
ご負担願います。

四国生産性本部
 〒760-0033高松市丸の内２番５号(ヨンデンビル)
 ＴＥＬ(087)851-4262  ＦＡＸ(087)851-4270
HP：https://www.spc21.jp/
E-mail：toiawase@spc21.jp

（1）参加申込によりご提示いただきました個人情報は、当本部の個人情報保護方針に基づき、安全に管理し、保護の徹底に努めます。
  なお、当本部個人情報保護方針の内容については、当本部ホームページ（https://www.spc21.jp/）をご参照願います。

     参加されるご本人、申込責任者の皆様におかれましては、内容をご確認・ご理解の上、お申込みいただきますようお願いいたします。
（2）個人情報は、本セミナーに関わる参加者名簿等の作成ならびに当本部が主催･実施するサービスのご提供や事業のご案内のために利用させて

いただきます。但し、法令に基づく場合などを除き、第三者に開示、提供することはありません。
（3）個人情報の開示、訂正、削除については、総務広報部個人情報保護担当窓口 (TEL 087-887-0512) までお問い合わせください。
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レクザムホール（香川県県民ホール）
高松市玉藻町9-10 TEL(087)823-3131

●高松西ICより車で20分
●JR高松駅より徒歩8分
●琴電 高松築港駅より徒歩6分

交 通
●近くに県営玉藻町駐車場
があります。（有料）駐車場

当本部のホームページから以下の手順でお申込ください。
※メールアドレス単位で「マイページ」を作成し、お申込みいただく事となっています。
既にマイページをお持ちの方はマイページからログインしてお申込みください。

※30分以内にお申込完了メールが届かない場合は受付ができていない可能性がありますので、当本部までお問い合わせください。

申 込 要 領 講 師 紹 介

2026年６月 1７日(水)

㈱エンカレッジ
代表取締役

玉 野
た ま の

 聖 子
しょうこ

 氏 
関西の大学を卒業後、地元の放送局に入社。現場で伝える仕事を

行う。

結婚・出産・育児を経て、職業能力向上のためITを学び、ITインスト

ラクターとなる。

5,000人を超えるIT指導を通して「分かりやすくできるようになる」

インストラクション技術を高める。

現在は、大学や専門学校等の教育現場、企業や官公庁の人財育成に

携わる傍ら、組織のDX支援も行っている。

また、日進月歩で進化する生成AIの最新動向を踏まえ、実務に

即した活用方法の整理・発信に取り組んでおり、受講者からは毎回

高い評価を得ている。

【資格】MBA、ITコーディネータ、AI・IoTマスターコンサルタント、 
IoTカイゼンインストラクター、Microsoft Office系資格多数、
国家資格キャリアコンサルタント ほか

会員 33,000円 一般 38,500円

※参加費には、テキスト代、お弁当(昼食)代を
含みます。
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